
 

Deviens un Défenseur de l’Alimenta�on Scolaire ! 

Salut ! Est-ce que tu sais que 418 millions d'enfants dans le monde en�er mangent des repas à l'école tous 
les jours ? Et beaucoup d'autres apportent des colla�ons de chez eux et mangent d'autres 
aliments lorsqu’ils sont à l'école. 

Tu te demandes peut-être pourquoi les gens devraient se soucier de l’alimenta�on scolaire avec tout ce qui 
se passe dans le monde en ce moment. Eh bien, l’alimenta�on scolaire ne sert pas seulement à se remplir le 
ventre, elle est également très importante pour la santé et la vie sociale des enfants ! 

Les repas scolaires peuvent même profiter aux membres de la communauté ! Mais 
atends, il y a plus : est-ce que tu sais que l’alimenta�on scolaire peut également 
être rendue plus respectueuse de l'environnement et contribuer aux efforts de 
lute contre le changement clima�que ? C'est génial, n'est-ce pas ? 

Maintenant, voici le défi. Les enfants du monde n'ont pas tous la même chance de 
profiter de ces avantages incroyables. Et nous devons faire quelque chose à ce sujet ! Nous voudrons savoir 
ce qui est important pour les élèves comme toi en ce qui concerne l’alimenta�on scolaire, et que tu nous 
aides à faire connaître le droit des enfants à profiter d'une nourriture plus saine et plus durable à l'école. Es-
tu prêt pour ce défi ? 

  

Qui cherchons-nous ? 

Nous recherchons cinq élèves du monde en�er âgés de 10 à 17 ans, enthousiastes à l'idée d'une 
alimenta�on scolaire nutri�ve et de tout ce qui s'y rapporte.  

 

Que ferait un Défenseur de l’Alimenta�on scolaire ? 

Les défenseurs de l’Alimenta�on Scolaire aideront l'Organisa�on des Na�ons Unies pour l'alimenta�on et 
l'agriculture (FAO) et le Programme alimentaire mondial (PAM) à mieux comprendre ce que les élèves 
pensent et s’atendent de leurs repas scolaires, de leur expérience à l'heure des repas et des aliments 
disponibles à l'école. Nous partagerons cete connaissance avec nos partenaires pour nous assurer de 
construire des programmes de can�nes scolaires qui répondent à vos besoins. Cela permetra également de 
soutenir le travail important de la Coali�on pour l’Alimenta�on Scolaire (SMC). 

Les défenseurs promouvront, en leurs propres mots, le droit des enfants à des 
repas scolaires nutri�fs et plus durables, feront entendre leur voix lors 
d'événements mondiaux (comme l'événement mondial Junior World Food Day), 
enregistreront des vidéos pour partager leurs expériences, et bien plus encore. 
Votre voix et vos efforts contribueront à metre en avant l'importance des repas 
scolaires pour les jeunes et les gouvernements du monde en�er. 

Les défenseurs auront l'occasion de par�ciper à des sessions de forma�on avec le personnel de 
l'Organisa�on des Na�ons Unies pour l'alimenta�on et l'agriculture et du Programme alimentaire mondial 
sur des repas scolaires plus sains et plus durables et sur la communica�on efficace. Les défenseurs 
recevront également un sac-cadeau surprise. 

 

Comment postuler 

Alors, es-tu intéressé et prêt à devenir un défenseur de l’alimenta�on scolaire ? Si c'est le cas, partage avec 
nous : 

• une photo amusante de toi avec ton plat ou ton repas scolaire préféré ; 



 

• une courte vidéo de la durée d'une minute expliquant pourquoi tu es passionné par ce sujet 
(veuillez lire les spécifica�ons ci-dessous) ; et 

• le formulaire de décharge de droits, rempli avec l'aide de tes parents ou tuteurs, pour nous donner 
la permission d'u�liser ces éléments lors d'événements, sur notre site web et sur les plateformes de 
médias sociaux. 

Envoyez UN e-mail (pas plus de 10 Mb) à School-Food@fao.org, en incluant le formulaire et la photo en 
pièce jointe, et la vidéo en tant que lien vers un espace de stockage cloud (Google Drive, Dropbox, etc.). 
Pour plus d'informa�ons, n'hésite pas à nous contacter en nous écrivant à la même adresse e-mail fournie. 

 

Dates limites 

La date limite pour soumetre des candidatures en tant que Défenseur de 
l’Alimenta�on Scolaire est le 30 novembre 2023. 

Bonne chance ! 

 

Votre vidéo 

Enregistrez une courte vidéo de la durée d'une minute dans laquelle vous nous expliquez pourquoi vous 
êtes passionné par le fait de rendre l’alimenta�on scolaire plus saine et plus durable. Vous n'avez pas besoin 
de men�onner votre nom ni aucune autre informa�on dans la vidéo, concentrez-vous simplement sur le 
message et soyez créa�f ! 

Les vidéos soumises par ceux qui ne sont pas sélec�onnés en tant que défenseurs peuvent également être 
u�lisées à d'autres fins de communica�on. 

 

Spécifica�ons techniques de la vidéo 

Généralités 

• Durée : jusqu'à une minute. 
• Langues : les vidéos en anglais, espagnol, français, italien, arabe, russe et chinois sont les 

bienvenues (si possible, veuillez fournir votre script pour les vidéos qui ne sont pas en anglais). 
• Planifiez votre réponse, pra�quez, enregistrez autant de prises que nécessaire et envoyez-nous la 

meilleure ! 
• N'oubliez pas de fournir des séquences brutes, non éditées et non marquées, de sorte qu'elles 

puissent être compilées avec d'autres contribu�ons dans une vidéo finale. 

Vidéo 

• Gardez-la horizontale. 
• Placez votre appareil d'enregistrement à hauteur des yeux et regardez directement dans la caméra. 
• Ne zoomez pas pour ajuster le cadrage, placez simplement la caméra dans la meilleure posi�on. 
• Assurez-vous que l'éclairage est adéquat et évitez les contre-jours (fenêtres lumineuses, lampes, 

etc. derrière vous). 
• Maintenez l'appareil d'enregistrement immobile en le plaçant sur un support stable (voir quelques 

exemples ci-dessous). 
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Audio 

• Évitez les bruits de fond et assurez-vous que votre voix est claire. 
• L'espace ne doit pas être complètement silencieux, mais évitez d'avoir des bruits forts, constants ou 

d'écho autour de vous. 

 

  



 

Formulaire de décharge de droits 

En échange de la considéra�on reçue, moi, [_____________________________________], donne par la 
présente et de manière irrévocable et incondi�onnelle mon autorisa�on à l'Organisa�on des Na�ons Unies 
pour l'alimenta�on et l'agriculture (FAO) et au Programme alimentaire mondial (PAM) d'u�liser, reproduire, 
publier et distribuer à des fins non commerciales, mon nom, mon image photographique et/ou ma vidéo 
sous quelque format que ce soit et par quelque moyen que ce soit, afin de promouvoir leurs ac�vités, y 
compris, mais sans s'y limiter, des publica�ons, des affiches, des supports audiovisuels, des présenta�ons 
sur des pages web, des campagnes, des matériaux de publicité et toute autre u�lisa�on légale concernant 
la même chose. En rela�on avec ce qui précède, j'accepte que la FAO et le PAM aient, à leur discré�on, le 
droit de modifier, d'éditer et/ou de traiter l'image photographique et/ou la vidéo. Je donne par la présente 
à la FAO et au PAM le droit de superposer du texte ou des cita�ons sur les photographies. 

Je comprends que je ne recevrai aucune compensa�on pour l'u�lisa�on de mon nom, de mon image 
photographique et/ou de mes vidéos sous quelque forme que ce soit. Je comprends que mon nom, mon 
image photographique et/ou ma vidéo peuvent être u�lisés par la FAO et le PAM sans aucune consulta�on 
ultérieure de ma part, à des fins susmen�onnées, dans tous les pays du monde. En signant ce formulaire de 
décharge de droits, je reconnais avoir lu en�èrement, avoir compris parfaitement et être d'accord avec les 
condi�ons susmen�onnées. 

 

Signature : 

Adresse : 

Date de naissance : 

Adresse e-mail : 

Date : 

 

À signer par un parent ou tuteur légal 

Moi, [____________________________________________], parent/tuteur légal de l'enfant men�onné ci-
dessus, donne par la présente et sans réserve mon consentement à ce qui précède au nom de mon enfant. 

Signature : 

Rela�on avec le mineur : 

Addressee e-mail : 

Date : 


